pozyva priatelov turistiky na jesenny regionalny zajazd

VTACNIK
20.9.2014

Odchod: Nové Mesto nad Vahom, stanica SAD o 6:00, Trencin, stanica SAD o0 6:30 a
Banovce nad Bebravou, stanica SAD o 7:00.
Poznamka: Nastupit bude mozné tieZz na zastavkach mimo uvedenych miest odchodu
autobusu na trase Nové Mesto-Trencin-Banovce n/B. Tieto nastupy nahlasia ucastnici
predsedovia OKST pri plateni.
Poplatok: Deti do 15 rokov ..... 5€

Clenovia KST, mladez do 18 rokov ..... 6 €

Neclenovia KST..... 7 €
Prihlasky: U predsedov OKST so zaplatenim poplatku, ti odovzdaji menné zoznamy
ucastnikov J.Mrlinovi (osobne alebo e-mailom) do 31.08.2014. Peniaze odovzdaju dna
02.09.2014 na zasadani RR KST Tren¢in (ODA Trencin) od 16:00 hod.
Odchod spat’: Podla dohody ucastnikov, predpokladany prichod v podvecéernych hodinach.

Trasy:

A. Kamenec pod Vtaénikom a spat’
Kamenec pod Vtaénikom (285) 3km I 115m ¥ 10m 0:50 - Gepiiarova dol. (390)

0.6km U 35m ¥ 0m 0:10 - Sekaniny (425) 43.3km U 220m ¥ 0m 1:00 - Bystri¢ianska dol.
(645) H1.1km I 75m 4 0m 0:20 - Horny dom (720) =2.2km I 340m 4 10m 1:00 - Siahy
(1050) 2.3km [ 296m I 0m 0:55 - Vtaénik (1346) =11.3km | 9m ¥ 105m 0:20 - Klastorska
skala (1250) ~3.1km I om ¥ 530m 1:05 - Horny dom (720) E41.1km I om ¥ 75m 0:15 -
Bystriianska dol. (645) =3.3km I om 4 220m 0:45 Sekaniny (425) 0.6km I Om 4 35m 0:10

- Gepniarova dol. (390)  3km I 10m ¥ 115m 0:45 - Kamenec pod Vtaénikom (285)
Spolu: Stupanie 1100 m, klesanie 1100 m, vzdialenost 25 km, ¢as 7:35.

B. Kamenec pod Vtacénikom a spat’
Kamenec pod Vta¢nikom (285) 3km I 115m 4 10m 0:50 - Gepiiarova dol. (390)

0.6km I 35m ¥ 0m 0:10 - Sekaniny (425) 43.3km I 220m ¥ 0m 1:00 - Bystri¢ianska dol.
(645) H1.1km I 75m 4 0m 0:20 - Horny dom (720) =2.2km I 340m 4 10m 1:00 - Siahy
(1050) =2.3km [ 296m ¥ 0m 0:55 - Vtaénik (1346) =91.3km I 9m ¥ 105m 0:20 — a spat po
NCH Vtacénik do Gepnarovej dol. - Kamenec pod Vta¢nikom (285)
Spolu: Stupanie 1090 m, klesanie 1090 m, vzdialenost 22 km, ¢as 7:00.

Poznamka:
Obidve trasy bude mozné skratit pomocou autobusu, ktory zaujemcov zavezie a odvezie na
horny koniec Kamenca (Cerova).

Délezité informacie:
- je nutné dodrziavat pokyny veduceho zajazdu a (alebo) veducich skupin

- doporu¢ena mapa ,Vtacnik a Horna Nitra &. 131, edicia VKU Harmanec®, alebo
- kazdy ucastnik ide na vlastné nebezpeéenstvo

Kontakt: Jan Mrlina tel.;: 0902 391 057, mail: jan.mrlinal@gmail.com




